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St. Helena

F R A C H T S C H I F F R E I S E N

Es gibt sie noch auf dieser Welt – Orte, die man nicht per Flugzeug 
erreichen kann und wo schon die Reise zum Erlebnis wird. Einer 
dieser Orte ist die Insel St. Helena im Südatlantik. Fast 2000 Kilo-
meter entfernt vom nächsten Festland kann die Insel, wo Napoleon 
die letzten Jahre seines Lebens verbrachte, auch heute nur mit dem 
regelmässig verkehrenden Passagier-/Frachtschiff «St. Helena» er-
reicht werden. Egal ob Stecknadel oder Gouverneur, alles und jeder 
ist Fracht oder Gast auf dem königlichen Postschiff «St. Helena».

Die Insel St. Helena bietet ein faszinierendes Spektrum an Geschich-
te, Landschaft und gastfreundlichen Menschen. Die Geschichte von 
St. Helena bietet viel mehr als nur die Verbannung Napoleons, die 
Landschaft lädt ein mit vielfältigen Ausblicken und die Menschen 
bieten gerne Einblicke in die Freuden und Leiden, die das Leben auf 
einer einsamen Insel mit sich bringt. Tauchen Sie ein in das Leben ei-
ner einsamen, von den Wassern des Atlantiks umspülten Vulkan insel 
und Sie werden staunen, was sich auf 122 Quadratkilometern Insel 
alles entdecken lässt!

1. Tag: Abflug von Zürich
Abflug im Verlaufe des Tages von Zürich über 
einen europäischen oder arabischen Flugha-
fen in Richtung Kapstadt.

2. Tag: Ankunft in Kapstadt
Am Vormittag Ankunft in Kapstadt, Transfer 
zu einer kleinen Lodge im Stadtteil Sea Point. 
Tag zur freien Verfügung.

3. Tag: Kapstadt
Tag zur freien Verfügung. Geniessen Sie ei-
nen Spa ziergang an der berühmten Victoria &  
Albert Waterfront oder unternehmen Sie einen  
Ausflug zum Kap der Guten Hoffnung.

4. Tag: Einschiffung in Kapstadt
Im Verlaufe des Tages Transfer von der Lodge 
zum Schiff und Bezug der Kabine. Je nach Ver-
lauf der Ladearbeiten Auslaufen am Abend.  

5.–8. Tag: auf See
Während die «St. Helena» an der Küste Afri-
kas entlangfährt, finden Sie an Bord Ihren 
Lieblingsplatz an Deck oder in einer der 
Lounges, lernen Ihren Speisesaalkellner, den 
Kabinensteward, den Barkeeper sowie Ihre 
Mitpassagiere kennen. Sie werden einen 

bunten Mix aus Einheimischen, die zu ihrer 
Insel zurückkehren, und erwartungsfrohen 
Touristen vorfinden. Die ungezwungene At-
mosphäre an Bord macht es leicht, sich da 
wohlzufühlen.

9. Tag: Ankunft auf St. Helena
Der grosse Tag! Vor fast zweihundert Jahren 
erhaschte Napoleon fast an der gleichen Stel-
le seinen ersten Blick auf die Insel, die bis 
zu seinem Lebensende sein Gefängnis sein 
würde. Sie jedoch werden als gern gesehener 
Gast auf der Insel aufgenommen. Im Verlaufe 
des Tages Ausschiffung mit Tenderbooten. 
Am Kai werden Sie von Ihrem Gastgeber er-
wartet und in die im Zentrum gelegene Unter-
kunft gefahren. Während Ihres Aufenthaltes 
wohnen Sie in einem zentral gelegenen, je-
doch sehr ruhigen Studio mit Veranda und 
Garten. 

10. Tag: St. Helena
Ihr erster Tag auf der Insel. Wir empfehlen 
Ihnen eine Inselrundfahrt mit einem alten 
Ford Charabanc. Erleben Sie die vielfältigen 
Landschaften von St. Helena. Sie werden 
staunen, wie die Insel im Innern oder auf der 
Jamestown gegenüberliegenden Seite aus-

sieht! Oder gewinnen Sie bei einem geführten 
Rundgang durch Jamestown einen ersten 
Eindruck dieses kolonialen Städtchens und 
seiner Geschichte (Ausflüge nicht im Preis 
inbegriffen, buchbar auf dem Schiff).

11.–16. Tag: St. Helena
Nachdem Sie einen ersten Überblick über 
die Insel gewonnen haben, entscheiden Sie 
selbst, ob Sie eine der zahlreichen Wande-
rungen im Innern der Insel unternehmen, dem 
Millennium Forest einen Besuch abstatten, 
den Briars besuchen, das Museum in James-
town bewundern, einen Einkaufs- oder Ru-
hetag in Jamestown verbringen, die Jacobs 
Ladder bezwingen oder einen Angelausflug 
machen. 

17. Tag: Einschiffung auf St. Helena
Heute heisst es von der Insel Abschied neh-
men. Im Verlaufe des Tages gehen Sie an Bord 
und gegen Abend verschwindet die Silhou-
ette der Insel langsam hinter dem Horizont. 

18.–21. Tag: auf See
Sie geniessen die Zeit an Bord. Den einen 
oder anderen der einheimischen Passagiere 
haben Sie vielleicht während Ihres Aufent-
haltes auf St. Helena getroffen, viele be-
kannte Gesichter von Mitpassagieren und 
Mannschaft geben Ihnen das Gefühl, auf dem 
Schiff zu Hause zu sein. Sie verbringen letzte 
Stunden an Deck, bewundern nochmals den 
tiefschwarzen Himmel mit dem Kreuz des 
Südens und gönnen sich noch einmal einen 
Nachmittagstee in der Lounge. 

Reisevariante 1: St. Helena  

Mit dem königlichen Postschiff zur Insel der Verbannung
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Daten
 26.01.10 bis  23.02.10
 16.04.10  bis  10.05.10
 06.05.10 bis 30.05.10
 26.05.10  bis  20.06.10
 16.06.10  bis  10.07.10
 06.07.10 bis  30.07.10
 26.07.10  bis  19.08.10
 02.10.10  bis 15.11.10
 12.11.10  bis 05.12.10

Preise pro Person
Doppelkabine/Doppelzimmer  CHF  7280.– 
Einzelkabine/Einzelzimmer   CHF  9680.–

Im Preis inbegriffen
– Flug Zürich–Kapstadt–Zürich in der Economy-Klasse, 

inkl. Flughafen- und Sicherheitstaxen
– 4 Übernachtungen in Kapstadt, inkl. Frühstück
– Schiffsreise Kapstadt–St. Helena–Kapstadt in einer 

Doppelkabine Standard (Kat. T2H), inkl. Vollpension
– Unterkunft auf St. Helena (ohne Mahlzeiten)
– Transfers in Kapstadt und auf St. Helena

Nicht inbegriffen
– Versicherungen
– An- und Rückreise zum Flughafen
– Trinkgelder
– Mahlzeiten, ausser wo ausdrücklich erwähnt

Zusatzreisen
Folgende Reisen sind ebenfalls buchbar, jedoch mit un-
terschiedlicher Aufenthaltsdauer auf St. Helena (Preise 
auf Anfrage):

19.02.10  bis  11.03.10  (3 Tage auf St. Helena)
15.08.10  bis  03.09.10  (2 Tage auf St. Helena)
01.12.10  bis  31.12.10  (12 Tage auf St. Helena)
27.12.10  bis  26.01.11  (12 Tage auf St. Helena)

Programm- und Preisänderungen vorbehalten

22. Tag: Ausschiffung in Kapstadt
Der Tafelberg und die V & A Waterfront von 
Kapstadt liegen wieder vor Ihnen. Zeit zum 
Abschiednehmen von der Besatzung, Mit-
passagieren und dem Schiff, das Sie über 
Tausende von Seemeilen zu einem Flecken 
Erde geführt hat, den nur wenige Menschen 
kennen. Transfer zur Lodge, die bereits vor 
der Seereise Ihr Zuhause war. 

23. Tag: Kapstadt
Tag zur freien Verfügung in Kapstadt. 

24. Tag: Abflug von Kapstadt
Gegen Abend Transfer zum Flughafen und 
Rückflug in die Schweiz.

25. Tag: Ankunft in Zürich
Ankunft am Vormittag in einem europäischen 
Flughafen und Weiterflug in die Schweiz, An-
kunft im Verlaufe des Nachmittags. 

Die Reise nach St. Helena kann auch mit einem Besuch von Ascension 
Island, 1100 Kilometer nordwestlich von St. Helena gelegen, verbun-
den werden. Im Gegensatz zu St. Helena ist Ascension Island dank 
seiner amerikanischen Militärbasis und wichtigen Relais sta tio nen, 
zum Beispiel für die BBC, relativ gut per Flugzeug zu erreichen. Die 
grosse Attraktion der Insel sind die Riesenschildkröten, die während 
der Frühlingsmonate ihre Eier am Strand eingraben. Erleben Sie zwei 
selten besuchte Inseln im Nirgendwo des Südatlantiks. 

1. Tag: Abflug von Zürich
Abflug im Verlaufe des Tages von Zürich über 
einen europäischen oder arabischen Flugha-
fen in Richtung Kapstadt.

2. Tag: Ankunft in Kapstadt
Am Vormittag Ankunft in Kapstadt, Transfer 
zu einer kleinen Lodge im Stadtteil Sea Point. 
Tag zur freien Verfügung.

3. Tag: Kapstadt
Tag zur freien Verfügung. Geniessen Sie einen 
Spaziergang an der berühmten Victoria & Albert  
Waterfront oder unternehmen Sie einen Aus-
flug zum Kap der Guten Hoffnung.

4. Tag: Einschiffung in Kapstadt
Im Verlaufe des Tages Transfer von der Lodge 
zum Schiff und Bezug der Kabine. Je nach Ver-
lauf der Ladearbeiten Auslaufen am Abend. 

5.–8. Tag: auf See
Während die «St. Helena» der Küste Afrikas 
entlang fährt, finden Sie an Bord Ihren Lieb-
lingsplatz an Deck oder in einer der Lounges, 
lernen Ihren Speisesaalkellner, den Kabi-
nensteward, den Barkeeper sowie Ihre Mit-
passagiere kennen. Sie werden einen bunten 
Mix aus Einheimischen, die zu ihrer Insel zu-
rückkehren, und erwartungsfrohen Touristen 
vorfinden. Die Besatzung der «St. Helena» be-
steht aus Saints, aus Einheimischen von St. 
Helena. Die ungezwungene Atmosphäre an 
Bord macht es leicht, sich da wohlzufühlen.

9. Tag: Ankunft auf St. Helena
Der grosse Tag! Vor fast zweihundert Jahren 
erhaschte Napoleon fast an der gleichen Stel-
le seinen ersten Blick auf die Insel, die bis 
zu seinem Lebensende sein Gefängnis sein 
würde. Sie jedoch werden als gern gesehener 

Reisevariante 2: St. Helena und Ascension Island

   Blick vom «The Briars» in Richtung Jamestown 

Die zerklüftete Küste von St. Helena
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Daten 
 16.04.10  bis  01.05.10
 06.05.10  bis  22.05.10 
 26.05.10  bis  12.06.10
 16.06.10  bis  03.07.10 
 06.07.10  bis  21.07.10
 26.07.10  bis  11.08.10 
 02.10.10  bis  20.10.10
 22.10.10  bis  06.11.10 
 12.11.10  bis  27.11.10
 01.12.10  bis  18.12.10 
 27.12.10  bis  12.01.11
 12.02.11  bis  02.03.11 

Preise pro Person
Doppelkabine/Doppelzimmer  CHF 7450.–
Einzelkabine/Einzelzimmer  CHF  9850.– 

Im Preis inbegriffen
– Flug Zürich–Kapstadt in der Economy-Klasse, inkl. 

Flughafen- und Sicherheitstaxen
– 2 Übernachtungen in Kapstadt, inkl. Frühstück
– Schiffsreise Kapstadt–St. Helena–Ascension Island 

in einer Doppelkabine Standard (Kat. T2H), inkl. Voll-
pension

– Unterkunft auf St. Helena, inkl. Halbpension
– Transfers in Kapstadt, St. Helena und Ascension
– Unterkunft auf Ascension Island 
– Flug Ascension Island–Brize Norton/England
– Flug London Heathrow–Zürich

Nicht inbegriffen
– Versicherungen
– An- und Rückreise zum Flughafen
– Trinkgelder, Taxitransfer von Brize Norton nach  

Heathrow (ca. £ 140.–)

Zusatzreisen
Folgende Reisen sind ebenfalls buchbar mit unter-
schiedlicher Aufenthaltsdauer auf St. Helena:

01.12.10  bis  22.12.10  (7 Tage auf St. Helena)
12.12.10  bis  31.12.10  (6 Tage auf St. Helena)*
05.01.11  bis  26.01.11  (6 Tage auf St. Helena)*
12.02.11  bis  05.03.11  (7 Tage auf St. Helena)
27.03.11  bis  21.04.11  (8 Tage auf St. Helena)*
* umgekehrter Reiseverlauf
(Preise auf Anfrage)

Wichtige Informationen
Die Flugdaten der Militärflüge von/nach Brize Norton 
können – auch kurzfristig – ändern. Die Durchfüh-
rungsdaten können – neben geänderten Flugzeiten 
der Militärflüge – auch durch Fahrplanverschiebungen 
des Postschiffes leicht ändern. Dies kann dazu führen, 
dass die Aufenthaltsdauer auf St. Helena und/oder 
Ascension Island verlängert, verkürzt oder zeitlich 
verschoben wird. 

Programm- und Preisänderungen vorbehalten

Gast auf der Insel aufgenommen. Im Verlaufe 
des Tages Ausschiffung mit Tenderbooten. 
Am Kai werden Sie von Ihrem Gastgeber er-
wartet und in die im Zentrum gelegene Unter-
kunft gefahren. Während Ihres Aufenthaltes 
wohnen Sie in einem zentral gelegenen Hotel 
mit Halbpension.

10. Tag: St. Helena
Wir empfehlen Ihnen eine Inselrundfahrt 
mit einem alten Ford Charabanc. Erleben 
Sie während Ihres kurzen Aufenthaltes die 
vielfältigen Landschaften von St. Helena. 
Sie werden staunen, wie die Insel im Innern 
oder auf der Jamestown gegenüberliegenden 
Seite aussieht! Je nach Zeit haben Sie noch 
die Möglichkeit, in Jamestown an einem ge-
führten Stadtrundgang teilzunehmen (Aus-
flüge nicht im Preis inbegriffen, buchbar auf 
dem Schiff).

11. Tag: Einschiffung auf St. Helena
Heute heisst es Abschied nehmen von der In-
sel. Im Verlaufe des Tages gehen Sie an Bord 
und gegen Abend verschwindet die Silhou-
ette der Insel langsam hinter dem Horizont. 

12.–13. Tag: Auf See
Sie geniessen die Zeit an Bord. Den einen 
oder anderen der einheimischen Passagiere 
haben Sie vielleicht während Ihres Aufent-
haltes auf St. Helena getroffen, viele be-

kannte Gesichter von Mitpassagieren und 
Mannschaft geben Ihnen das Gefühl, auf dem 
Schiff zu Hause zu sein. 

14. Tag: Ascension Island
Ankunft des Schiffes am Vormittag. Ausschif-
fung und Transfer zum Hotel. 

15. Tag: Ascension Island
Heute geniessen Sie noch einen freien Tag 
auf Ascension Island. Vielleicht mieten Sie 
sich vom Hotel ein Auto und erkunden die 
Insel auf eigene Faust oder Sie gehen am 
Abend am Strand spazieren in der Hoffnung, 
dass Sie eine der imposanten Schildkröten 
bei der Eiablage beobachten können. 

16. Tag: Abflug von Ascension Island
Am früheren Abend Transfer vom Hotel zum 
Flughafen. Gegen Mitternacht Abflug mit einer  
von der Royal Air Force gemieteten Passagier-
maschine.

17. Tag: Ankunft in Brize Norton / Flug 
London–Zürich
Am frühen Vormittag Landung auf dem bri-
tischen Militärflughafen Brize Norton. Indi-
vidueller Transfer nach London Heathrow. 
Gegen Abend Rückflug in die Schweiz. 

Zürich

Kapstadt

St. Helena

Ascension Island

London

Schiff
Flug

Die «St. Helena» fährt vereinzelt auch andere 
Routen: 

Im Januar 2011 führt sie eine einmalige Reise von 
Kapstadt über Tristan da Cunha und St. Helena wieder 
zurück nach Kapstadt. Für diese Reise können im 
Moment nur Plätze auf der Warteliste notiert werden. 
Gerne setzen wir Sie auf die Warteliste für diese unge-
wöhnliche Reise.

Im Februar 2011 wird sie von Kapstadt über St. Helena, 
Ascension Island und Teneriffa nach England fahren. 
Die Rückreise nach Kapstadt mit den gleichen Anlauf-
häfen findet im März 2011 statt. 

Daten
22.01.11  bis  16.02.11  (Tristan da Cunha/St. Helena)
12.02.11  bis  16.03.11 (Südafrika–England)
18.03.11  bis  21.04.11  (England–Südafrika)

Blick in Richtung Flagstaff Hill
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St. Helena

St. Helena – eine kleine Insel im Südatlantik mit einer grossen Ver-
gangenheit. Entdecken Sie auf dieser erstmals durchgeführten Reise 
mit Schweizer Reiseleitung diesen Mikrokosmos in der Weite des 
Südatlantiks, die als Napoleons finaler Verbannungsort Berühmtheit 
erlangte. Ohne lange Busfahrten und tägliches Kofferpacken erfah-
ren Sie von den Freuden und Leiden eines Lebens abseits des Welt-
geschehens, entdecken abwechslungsreiche Landschaften, erhalten 
tiefe Einblicke in die wechselvolle Geschichte der Insel und lernen 
die Freundlichkeit der noch knapp 4000 Einwohner schätzen. 

1. Tag: Hinflug
Abflug am Abend von Zürich nach Kapstadt.

2. Tag: Kapstadt
Ankunft in Kapstadt und Transfer zum Hotel. 
Fakultative Stadtrundfahrt. 

3. Tag: Einschiffung
Einschiffung am Nachmittag auf das kö-
nigliche Postschiff «St. Helena». Sobald alle 
Fracht an Bord ist, nimmt das Schiff Kurs auf 
einen winzigen Flecken Erde in der Weite des 
Südatlantiks. 

4.–7. Tag: auf See
Entspannung an Bord. Tägliche Kurzvorträge 
auf Deutsch bereiten Sie auf den kommenden 
Aufenthalt vor. Knüpfen Sie erste Kontakte 
mit den Einheimischen, die nur mit diesem 
Schiff zurück in ihre Heimat gelangen können. 

8. Tag: Ankunft auf St. Helena
Der grosse Tag! Vor fast zweihundert Jahren 
erhaschte Napoleon fast an der gleichen Stel-
le seinen ersten Blick auf die Insel, die bis 
zu seinem Lebensende sein Gefängnis sein 
sollte. Im Verlaufe des Tages Ausschiffung mit 
Tenderbooten und Transfer zum Hotel.

9. Tag: Bootsfahrt – Stadtrundgang
Morgendliche Bootsfahrt entlang der Küste. 
Am Nachmittag Stadtrundgang in James-
town. Während der «Tea Time» erklärt uns ein 
Wirtschaftsexperte die speziellen wirtschaft-
lichen Herausforderungen für diese weltab-
geschiedene Insel.

10. Tag: Inselrundfahrt
Ganztägige Inselrundfahrt. Sie werden über-
rascht sein, wie die aride Küstenregion plötz-
lich durch eine üppige grüne Vegetation ab-

gelöst wird und sich unerwartete Aus blicke 
auf die Insel und das Meer auftun.

11. Tag: Napoleon
Der heutige Tag ist Napoleon gewidmet. Be-
such seiner Wohn- und Begräbnisstätten. Wir 
besuchen zuerst den Briars Pavilion, wo Na-
poleon seine erste und einzige glückliche Zeit 
auf St. Helena verbrachte, sein permanentes 
Zuhause Longwood House im oft nebligen 
Longwood sowie seine ursprüngliche Be-
gräbnisstätte im Sane Valley.

12. Tag: Flora und Fauna
Am Vormittag Ausflug ins Landesinnere mit 
dem Schwerpunkt «Flora und Fauna». Nach 
dem Mittagessen Diskussion über das hei-
kelste politische Thema der Insel: Soll St. He-
lena in Zukunft mit dem Flugzeug statt mit 
dem Schiff erschlossen werden? Rest des 
Tages zur freien Verfügung.

13. Tag: Besuch Schule – Wohnsitz Gou-
verneur
Am Vormittag Diskussion mit Exponenten der 
Tourismusbranche und Besuch der Prince 
Andrew High School. Anschliessend Besuch 
des Wohnsitzes des Gouverneurs. 

14. Tag: Nationalpark «Dianas Peak»
Fakultativer Ausflug in den Nationalpark mit 
Baumfarnen oder Tag zur freien Verfügung.

15. Tag: Ruperts Valley
Ausflug ins benachbarte Ruperts Valley, 
der «Industrieregion» der Insel mit neu ent-
deckten Sklavengräbern. Nachmittag zur 
freien Verfügung. Am Abend fahren wir ein 
letztes Mal ins Landesinnere und geniessen 
unser Abschiedsessen mit typischen Spezia-
litäten von St. Helena. 

16. Tag: Einschiffung auf St. Helena
Einschiffung auf die «St. Helena» für die 
Rückfahrt nach Kapstadt.

17.–20. Tag: auf See
An Bord finden Sie Zeit, die vielen neuen 
Eindrücke zu verarbeiten und nochmals das 
Kreuz des Südens am Himmel zu bewundern.

21. Tag: Ankunft Kapstadt
Einlaufen in Kapstadt und Transfer zum Hotel.

22. Tag: Abflug von Kapstadt
Am Vormittag fakultativer Ausflug zum Kap 
der Guten Hoffnung oder Zeit zur freien Ver-
fügung. Am Nachmittag Transfer zum Flugha-
fen und Abflug in Richtung Zürich.

23. Tag: Ankunft
Am Vormittag Landung in Zürich.

Datum
03.10.10 bis 25.10.10

Preis pro Person
Doppelzimmer/-kabine  CHF  9980.–
Einzelzimmer/-kabine   CHF  12280.–
Auf dem Schiff können Einzelreisende eine ½-Doppel-
kabine buchen, Preis auf Anfrage.

Im Preis inbegriffen
– Flug Zürich–Kapstadt hin und zurück in der Economy- 

Klasse, inkl. Flughafen- und Sicherheitstaxen
– 2 Übernachtungen in einem guten Mittelklasse-Hotel 

in Kapstadt, inkl. Frühstück
– Transfers in Kapstadt: Flughafen–Hotel–Schiff, 

Schiff–Hotel–Flughafen 
– Schifffahrt Kapstadt–St. Helena–Kapstadt, inkl. Voll-

pension an Bord
– Gepäcktransfer St. Helena: Schiff–Hotel–Schiff
– 8 Übernachtungen im Consulate Hotel auf St. Helena, 

inkl. Frühstück
– Alle Ausflüge auf St. Helena
– Kapstadt: 2 Mittagessen, 1 Abendessen
– St. Helena: 7 Mittagessen, 5 Abendessen
– Schweizer Reiseleitung ab/bis Zürich
– Lokale Reiseleitung auf St. Helena 

Nicht inbegriffen
– Versicherungen
– An- und Rückreise zum Flughafen Zürich
– Trinkgelder 
– Fakultative Ausflüge in Kapstadt

Teilnehmerzahl 15–20 Personen

Leistungen speziell
Schweizer Reiseleitung

Verlangen Sie unser Detailprogramm

Programm- und Preisänderungen vorbehalten

   Der Hauptort von St. Helena: Jamestown        Longwood House: Napoleons Gefängnis

Mit Schweizer Reiseleitung nach St. Helena


